个人简介

兰晓婷，女，1994年4月出生，畲族，共青团员，口腔医学院2013级口腔医学专业学生。曾获2013-2014年获国家励志奖学金。

人生时有冬季 心暖便是晴天

——口腔医学院国家励志奖学金获得者兰晓婷事迹材料
习近平总书记在提出中国梦时曾说到：青年人要敢于有梦，勇于追梦，勤于圆梦。梦想，一直是一个激励人们奋发前进的动力，而追求梦想的道路总是布满荆棘。然而，在这坎坷道路上，我们总能披荆斩棘，触及梦想的光辉。

我一直坚信“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”，所以在实现人生追求的道路上，无论遇到什么困难，我都能要紧牙关，独自解决。2013年的暑假，我在家中焦急等待录取通知书的到来，接到邮差的电话时，拿着手机的手忍不住的颤抖着，按耐不住心中的喜悦，还没等邮差挂电话，我就冲出门，飞快来到村门口的小卖部。至今还能会忆起当时的场景。

当全家人沉浸在录取通知书的喜悦中时，高昂的学费立即让我们的笑脸消失的无影无踪。经过一番思索，我决定申请生源地贷款。还记得那天天气异常闷热，感冒加上因长智齿而导致的牙龈肿痛，咽喉不适，嗓子嘶哑的我只身一人来到市教育局，废了老大劲终于让对方明白我的来意。走出教育局门口时，我欣慰得落泪了，我为梦想的实现得以启航而欣慰，为自己的努力而欣慰。

人们常说，朋友多了路好走。进入大学的天地，见到了许多的新鲜事物，认识了许多的人，眼界也得以开阔。最值得庆幸的是，认识了一群可爱的室友。她们爱笑，健谈，善良，乐于助人，与人分享。印象深刻的是，某天半夜，隔壁有个室友突然腹部剧烈疼痛，卧倒在地。室友听见声响，连忙从床上爬起，赶忙给辅导员打电话，之后还送她到校医院。正是有这一群室友，让我深刻体会到友情的可贵，也正是这一举动，让我学会珍惜和爱护友情。也是在一个寒冷的黑夜，一室友肠胃不适，痛的走不了路，当时就只剩我俩在宿舍，没多想，便骑上自行车载着比我重二十多斤的室友前往校医院。管不了刺骨的寒风，一心只想快点感到医院，安全到达时，才发现自己早已汗流浃背，双腿发抖。还好室友没什么大碍，倒是第二天自己感冒了，但觉得自己所做的一切是值得的，友情战胜了病魔。

一直牢记着高二班主任说的一个故事 ：有两个女生，每次回家来校时，都会带一袋水果，其中一个女生总是能将水果分给室友吃，结果一天就将水果吃完了；而另一个则是自己留着，每天一个水果 ，刚好吃完一周。后来，将水果分享给室友的女生在人生中遇到困难时，总有人愿意伸出援助之手，而另外一个则因为自私而得不到帮助。

梦想的实现不是一个人的拼死拼活，有时候你的朋友甚至是一个陌生人都能成为你成功的垫脚石。人生不仅需要奋斗，更多的是分享与感恩。


自进入大学以后，发现自己拥有更多的机会投身于公益事业当中，无论是捐款，捐物，还是充当志愿者，只要有空，我都积极参加。对于学院组织的周末到口腔医院当志愿者的活动，一方面可以让我们更加了解将来要从事的行业，另一方面则提供了一个为他人服务的机会。尽管每次公交车拥挤到寸步难行的情况，尽管因为要早起而不能睡懒觉，我依然坚持着。每次筋疲力尽之后的再次鼓舞我的动力，便是感恩于他人的微笑。除此之外，今年暑假，我们还组织了一只“三下乡”的队伍前往福建省泉州市清源山的“爱心妈妈之家”，与那里的贫苦儿童展开了为期两天的志愿服务，随后又来到泉州安溪市，为当地市民做口腔义诊。尽管夏日炎炎，酷暑难耐，但每个人都积极参与，从不计较，也不偷懒。那时挥洒下的汗水，是甜的。

记得刚进入大学，辅导员说的一句话记忆尤深：出来混，迟早是要还的。在还没迈入大学的门槛时，早已听说大学的美好生活：每天睡觉睡到自然醒，不想上课逃课也没关系，不挂上一科就枉上大学等等之类的话。大学，十二年的寒窗苦读只为这一刻，然进入大学就可以解放了吗？就可以随心所欲，爱学不学吗？昨日，听到堂弟说了一句话，让我心生寒气，他说：“以前是我太傻才那么认真念书，现在我明白了，所以我挂科了。”我不明白，为什么身边的大多数人一到大学便放弃学业，或许因为专业不同的缘故吧。作为医学生的我，始终不敢轻言放弃，也不愿放弃。尽管面对成堆的书籍，我依然能微笑面对。认真，是一个医生应有的素质；而勤奋则是实现一名医生的前提，学医没有捷径，唯有勤奋。

于是，每到期末，为了更好的复习，我总是拿着凳子来到宿舍客厅，独自待在角落，从日出到凌晨一两点，从夏天到冬天。

在报考医科院校之前，家人曾提醒过，医学生很辛苦 ，要被很多书，压力和竞争力超大。但对于医学的热爱，以及渴望为他人解除疾病困扰的心愿指引我来到这儿，尽管学习道路有多辛苦，但试问若人人都害怕辛苦，追求安逸，那将来岂不是出现有病没人医治的现象？

我始终坚信成功来源于汗水，没有经历坎坷与辛苦的人生算不上一个完美的人生。人生虽时有冬季，但心暖便天天都有晴天。

